
⾼齢者や、⼦供に分かりやすい
シンプルルールで、
これまでになかった体験

「瞑想」プラス「認知症予防」︕単純作業で脳を活性化させるスマホアプリ

いま、世界中でブームとなっている「瞑想」は、⽇ごろのストレスや悩みをいったん忘れ、⼼をリセットする⽅法です。
さらには、脳のネットワークを活性化し、「認知機能の低下を抑制する効果」もあると⾔われています。
本アプリでは、いつでもどこでも⼿軽に、単純作業に没頭する快感（＝動的瞑想）を味わえます。

情報過多の競争社会に疲れ、ストレスが溜まってしまった⽅、
うつ病の症状を改善したい⽅、認知症を予防したい⽅は、ぜひお試しください︕

iPhone
の方はこちら

Android
の方はこちら

※本アプリは誰でも無料でダウンロードできます︕

❷❶

✔ 上の枠内に出た数字に合わせて、下の7つのボタンをON/OFFするだけ
✔ 永遠に続く通常モードと、1分・3分・5分で遊べるタイムアタックモードを搭載
✔ 結果ウィンドウでクリア数・お⼿つき数・ひとことを表⽰し、⼼と頭をリセット

❸ ❹

PONOは 「競わない、⽐べない、争わない、無理しな
い」 というテーマを掲げた、ストレスフリーのゲーム。途
中でよそ⾒をしたり、中断したりしてもOKです。

さらには、全体デザインに陰陽五⾏の世界観を採⽤。
あらゆる⽅向から、プレイヤーに深遠な感情をもたら
し、瞑想状態（ゾーンに⼊る感覚）へと導きます。

※ 「PONO」とはハワイ語で「⾃分と調和する」という意味です。
※ 本システムは2023年に特許を取得しています。
  （特許第7289433号）
※ 本アプリはスマホ上で⾳楽再⽣アプリと同時起動できます。
※ PONOは将来的に実機化を構想しているため、スマホアプリ版
は完全無料で提供しています。課⾦要素もありません。

企画・開発︓N.E.S 代表者︓平⼭真⼈
お問い合わせ・連絡先︓埼⽟県川⼝市川⼝3-2-3-402 

℡090-6163-7765
「PONOリズム」で検索すると公式HPが表⽰されます。

プレイを終了するときは
チェックマークをタッチ

カレンダーマークをタッチすると
「⽇々のクリア数」が確認できます

（ポノ）

川⼝発︕

PONOの基本的な遊び⽅

※ 本アプリは誰でも無料でダウンロードできます。
     ネス   ひらやま まこと

企画・開発:N.E.S  代表者:平⼭ 真⼈（⿅児島出⾝）
お問い合わせ・連絡先:埼⽟県川⼝市川⼝3-2-3-402 

℡090-6163-7765
「PONOリズム」で検索すると公式ホームページが出てきます。

PONOは 「競わない、⽐べない、争わない、無理しな
い」 というテーマを掲げた、ストレスフリーのゲーム。
ふとした空き時間に気ままにプレイしたり、⽇々の脳ト
レ感覚でチャレンジしたり、⾃由にお楽しみください。
デジタル数字に馴染みがないという⽅は、はじめのうち
は、お近くのデジタル時計や、キッチンタイマーなどを参
考にしてみてください。
※ 「PONO」とはハワイ語で「⾃分と調和する」という意味です。
※ 本ゲームシステムは2023年に特許を取得しています。
    (特許第7289433号)
※ デザインの随所には陰陽五⾏の世界観を取り⼊れています。
※ 本アプリは⾳楽再⽣アプリなどと同時起動することが可能です。
※ PONOは将来的に実機化を構想しているため、スマホアプリ版
    は完全無料で提供しています。課⾦要素もありません。

今、世界中で静かなブームとなっている「瞑想」は、⽇頃のストレスや悩みをいったん忘れ、⼼をリセットする⽅法です。
さらには、脳のネットワークを活性化し、認知機能の低下を抑制する効果もあると⾔われています。
本アプリでは、いつでもどこでも⼿軽に、単純作業に没頭する快感(=「動的瞑想」)を味わえます。

ストレスが溜まっていると感じる⽅、ネガティブな感情をリセットしたい⽅、ひたすらぼーっと何かに集中してみたい⽅、
脳のアンチエイジングを図りたい⽅は、ぜひお試しください。気持ちが落ち着き、脳がスッキリする感覚が得られます。

❷❶

✔ 上の枠内に出た数字に合わせて、下の7つのボタンをON/OFFするだけ
✔ 永遠に続く通常モードと、1分・3分・5分で遊べるタイムアタックモードを搭載
✔ 結果ウィンドウでクリア数・お⼿つき数・ひとことを表⽰し、⼼と頭をリセット︕

❸ ❹

プレイを終了するときは
チェックマークをタッチ!

カレンダーをタッチすると
⽇々のクリア数を確認できます

(ポノ)

7つのバー
の⼀つひとつが
ON/OFFボタン
になっています

PONOの基本的な遊び⽅

基本モード
は4つ

デジタル数字を
かたどる
7つのバー

上の枠に
数字の指⽰が
出ます

PONOは誰でも無料でダウンロードできます!  

モードによって
数字の表し⽅
が変わります

iPhoneで
すぐに

ダウンロードする！

Androidで
すぐに

ダウンロードする！

PONOのホーム
ページを見てから
ダウンロードする！



PONOは、“人生” のようなゲームです。

その場の状況にあわせて、活かせるものは活かし、不要なものは手放
し、足りないものは手に入れる――。

それを、淡々と、自分のペースで続けていく。

ただ、あくまでも “遊び ”なので、いつでも自分の意思でやめられると
いう “自由” があります。

難しいことは考えなくて大丈夫。

気が向いたとき、心を落ち着けたいとき、そっと触れてみてください。

̶̶静けさと、内なる調和を、あなたに届けます。

なぜ「終わらないゲーム」を作ったのか？

もしお時間がありましたら…
あなたの感じたことを、ぜひアプリ
のレビューやフィードバックでお聞
かせください。

（※ レビューを書くには、アプリ
のダウンロードページにもう一度ア
クセスし、下のほうまでスクロール
すると「レビュー」や「フィード
バック」の欄が出てきます。）

みなさんの声が、次の一歩の力にな
ります。

このアプリには「リズムモード」や「背水の陣モード」など、新しい遊び方も少しずつ追加していく予定です。




